Gemeinsam arbeiten

| Gemeinsam Sport treiben
Gemeinsam Spal haben

Betriebssport Das ist Betriebssport!

WIR sind Betriebssport

Funktionales Training

Dienstags 19:30 - 21:00
Gymnastikraum SMH

Mittwochs 18:00 — 19:30
Gymnastikraum SMH

Aikido

Freitags 18:30 — 20:00
Sporthalle Liinen Sid

Mittwochs 16:15 — 17:45
MFR /Multifunktionsraum SCK

Yoga Online Tai Chi

Dienstags 19:30 — 21:00 Donnerstags 17:00 — 18:30
Zoom — Videokonferenz Gymnastikraum SMH
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